TECNICO.EN
TERAPIA REGRESIV,

Hipnoanalisis transpersonal y la regresion de edad es una de las
herramientas mas poderosas que pueden ser controladas por un
terapeuta.

La formacion se centra no solo en los recuerdos del alma, sino
también los recuerdos del cuerpo. Las técnicas mente-cuerpo
implican corporal y la expresién emocional del cliente. La regresion
revela lo que estaba reprimida y que causa la infelicidad.

Del mismo modo, cuando se busca la expresion del cuerpo, la
regresion terapéutica en el trabajo emocional y el cuerpo revela el
trauma corporal registrado a través de las emociones y las
imagenes que lo acompafan.

Este enfoque afecta directamente a la resistencia caracteroldgica
en su forma mas evidente el trauma y las defensas mas importantes
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TERAPIA REGRESIVA
REGRESIONES

El CURSO DE TERAPIA REGRESIVA es el conjunto de técnicas

gque hansido ydesarrolladas en la dltima década vy que incluye
entre otras herramientas, los siguientes recursos
terapeuticos:

HIPNOSIS CLASICA Y ERICKSONIANA

PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

APLICACIONES EN HIPNOTERAPIA

PROBLEMAS PSICOSOMATICOS

LOS BENEFICIOS DE LA REGRESION

REGRESION A LA INFANCIA, ESEECTKD. Y VIDAS PASADAS
REENCUENTRO CON UN SER FALLECIDO, DUELO PATOLOGICO
LA DETECCION Y LA LIBERACION DE ENERGIA INTRUSIVA
ANALISIBECASOSLINICOS
REPARACIADETRAUMAEMOCIONALESELAINFANCIA

FOBIAS, PANICO, JAQUECA, OTRAS ENFERMESIEDE®HMATICAS
INTEGRACIODERECURS@#E_AHIPNOTERAPIA TRANSPERSONA
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UNA TERAPIAIDEIDES EO

MENTAL YEMOCIONAIL

Con el uso de reconocidas técnicas y herramientas psicologicas que estan
revolucionando el campo terapéutico ofrecemos un curso dnico y efectivo para
solucionar problemas tanto mentales y emocionales.
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NUESTRQO) PROGRAMAZENN TERARA/REGRESIVA

El programa de formacion incluye la terapia de regresion en la vida pr esente, espacio
fetal, espacio entre vidas, vidas pasadas y deteccion de energias intrusas etc.

CURSO ACREDITADO por APENB . Asociacion Profesional Espafiola de Naturopatia
y Bioterapia.  (n°. de acreditacion 1623 -167)

Nuestro programa estd abierta a todas las personas interesadas en el método
terapéutico, también estd dirigido especialmente a personas calificadas en la
psicoterapia, en el asesoramiento, la psiquiatria, la energia de sanacion, en el cuidado

del cuerpo u otra terapia alternativa aprobad a.

Los candidatos que tengan titulos tendran que mostrar una motivacion y experiencia
adecuada para el ejercicio de las profesiones de ayuda y mostrar aptitudes y el
potencial requerido para este entrenamiento.

EL PROGRAMAMOCLUOYE:

Clases tedricas, demostraciones, ejercicios practicos que se benefician de la cuidadosa
atenciéon de los tutores, los métodos de autoevaluacion habilidades adquiridos,
desarrollando habilidades para la auto -reparacion en todos los todos los niveles
durante todo el periodo de estudio.

La formacion ofrece a los participantes una educacion que | es permita llevar a sus
clientes a la auto -sanacion utilizando diversas herramientas y habilidades que son

especificas de la terapia

Durante el entrenamiento, los participantes desarrollaran su motivacion y capacidad
acerca de la auto -curacion y cuidad o atento dado a sus clientes.

Las habilidades especiales de cada participante seran consideradas como
competencias clave para que todos puedan utilizar sus recursos de manera éptima.
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Nuestro método no tiene nada que ver con las personas que practican la clarividencia
o leen la regresion a vidas pasadas. Esto es, en nuestra opinion, no una regresion o
una terapia.

No ensefiamos turismo vidas anteriores para ver lo que estabamos en otra vida.

Nos tomamos muy en serio la terapia y laformacion , con unatasa de éxito muy fuerte
para nuestros pacientes y alumnos.

HIBNOOD ANAUISISIS TRANSPERSONAILL

Cada uno de nosotros lleva las huellas de eventos que pueden venir de experiencias
en vidas anteriores , de la infancia o del utero materno

La migrafia, el dolor crénico en la espalda baja o en las rodillas puede contar la historia
de un accidente o una lesion antigua.

Por lo tanto el dolor de garganta cronico puede encontrar su origen en un
estrangulamiento, ahorcamiento o asfixia.

Cada vez que el alma encarna, estos recuerdos traumaticos evidentes se adyeren de
nuevo en nuestras vidas. Si bien nos priva del disfrute de una vida pacifica, que
parecen incomprensibles en nuestra vida actual.

Escuela de hipnosis LESAM. www.ecueladehipnosislesam.com — 902 99 26 27— 658 949



Lesam

Estos recuerdos se manifiestan por la ansiedad, ataques de panico, laira, la depresion,
fobias, obsesiones, problemas de relacidn recurrentes, pesadillas y dolor fisico
inexplicable.

Los conflictos del pasado  afectan a nuestro bienestar emocional, fisico y mental, como

una fobia o en el peor de estrés postraumatico como consecuencia de | abuso sexual,
el abandono sufrido en la infancia u otros abusos del mismo tipo.
Entre los sintomas mas comunes incluyen ataques de péanico, temblores

incontrolables, arrebatos emocionales, sentimientos reprimidos, dolor inexplicable y
problemas de relacion recurrentes.

Con la hipnoterapia transpersonal nos permite volver al problema u origen, y realizar
unaterapiay crear una transformacion de un meétodo fiable y seguro.

Este trabajo también incluye la limpieza de las energias intrusas, hechizos y
fragmentos de energia que también impactan el bienestar o la salud

Laterapia trata de regresion de manera integral y niveles mas profundos los diferentes
fisica, emocional, mental y espiritual que muchos otros enfoques terapéuticos.
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TERAPIA REGRESIVA - REGRESIONES

CONTENIDO OBIEAIRORMAGIONION:

1 La duracién de la form acion es intensiva y consta de dos fines de semana
de tres dias .

1 Incluye presentaciones, demostraciones, ejercicios, simulaciones, trabajo
en parejas, las tareas de lectura y un estudio de casos de gestion remota.

ESTRUCTURADEBE CURSGS0

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS DEL CURSO

Curso tedrico -practico semipresencial.
Total de horas: 380 h.
Duracién : 3-4 meses.

El curso te6rico -practico semipresencial  esta estructurado en dos partes :

L ________________________________________________________________________________________________________________________________________ _
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1 Parte practica presencial , compuesta de  dos seminarios intensivos de fin de

semana (dos fines de semana) . Incluye presentaciones, demostraciones,
ejercicios, simulaciones, trabajo en parejas, las tareas de lectura y un estudio de

casos de gestion remota. Se informaréa de la fecha de realizac ion de los seminarios
segun disposicion de grupos.

1 Parte tedrica no presencial gue se realizara a través de una plataforma online

con el apoyo de 16 lecciones en PDF , 22 audios en MP3y 10 VIDEOS . A medida
gue se finalice el estudio de los contenidos teoricos , Se hara una evaluacion -
examen online de los conocimientos adquiridos

T

Para completar los contenidos tedrico -practicos del curso habran de realizarse dos

médulos (MODULO B y MODULOR ), tal como se detalla a continuacion

1 Mdbdulo B , correspondiente al primer seminario presencial.
1 Modulo R , correspondiente al segundo seminario presencial mas los contenidos

de la plataforma online. La matricula en el Méddulo R dara derecho al 50% del
contenido de | a plataforma online. Una vez realizado el segundo seminario
presencial, el alumno podr4 acceder al 50% de | contenido restante de la

plataforma online

HORARIO DE LOS SEMINARIES PRESENCIALES

1 Viernes de 10:00h a 20:00h
 Séabado de 10:00h a 20:00h
1 Domingo de 10:00ha 14:00h

INVERSION

IMPORTE Y FORMA DE PAGO 790, 00 «a

T

T

Modulo B
Abonodel 45, 00
Abonode 25 0, 00 primer dia del seminario 1.

G, en c maricdap.t o de

Modulo H
Abonode 1 45 ,
Abonode 25 0O,

G, en c maricdap.t o de

00
0 0 primer Hia del seminario 2.
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RESERVMANDEEICURSO ¥ RLAZAZA

Nota: La plaza solo quedara reservada cuando se haya recibido el importe de la
reserva.

Puede hacerlo a través de la Web del curso: Al final de este programa encontrara el
link.

Las inscripciones podran realizarse, si quedan plazas, hasta una semana an tes de la
fecha de inicio del curso.

PROGRAMAA PARA\BEIMADULO B B:
PRIMERSSENMMNARIORIO

x PRIMER DIA_. - _Horario. de 16:00.h..a 20:00 h.

De 16:00al1l 8:00 h. Teoria: Introduccion a la hipnosis. Conceptos basicos. Breve
historiay momento actual.

Del1 8:00a1 8:15 h. Descanso.

De 18:15 a 20:00 h. Teoria y practica: La sugestion en la hipnosis pruebas y
aplicaciones en la hipnosis entre los alumnos.

x SEGUNDO DIA. - Horariode _ 10 :00 h. a 20:00.h.

De 10:00 a1 2:00 h. Teoria y p ractica: La sugestion en la hipnosis p  ruebas y
aplicaciones en la hipnosis entre los alumnos. Modificaciones somaticas en la
hipnosis. Condiciones en las que realizar una hipnosis.

Del 2:15a12:30 h. Descanso.

De 12:30 a 14:00 h. Teoriay pruebas: Proceso hipnético, compendio de técnicas,

procedimientos sensoriales, fisiol6gicos, psico -imaginativos, psico -conflictivos.

De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

De 15:30 a 17:30 h. Teoriay practicas:  Pruebas de sugestionabilidad, inducciény
estado hipnético, grados de profundidad, aplicaciones generales.

De 17:30 a 18:00 h. Descanso

De 18:00 a 20:00 h. Préacticas Pruebas de sugestion e hipnosis entre los alumnos.
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x TERCER DIA - _Horario de 10:00 h..a 20:00 h.

De 10:00 a 12:00 h. Practica: Técnicas en hipnosis (Hipnosis instantdneas -
Autohipnosis - Protocolo hipnodeo)

De 12:00 a 12:30 h. Descanso

De 12:30 a 14:00 h. Précticas : Pruebas de sugestionabilidad, induccién y estado
hipnético, grados de profundidad, aplicaciones generales.

De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

De 15:30 a 17:30 h. Practicas y protocolos : Pruebas de sugestion e hipnosis
entre los alumnos.

De 17:30 a 18:00 h. Descanso

De 18:00 a 20:00 h. Practicas y protocolos , Et c é

PROGRAMAA PARA\BEIMADUILO O R:

SEGUNDEOD SEMINARIO

x PRIMER _DIA - _Horario. _de 16:00.h..a 20:00 h.

De 16:00a1 8:00h. Teoria: La historia de cerrar la brecha entre la memoria de
la vida presente y la vida pasada

Explorar y transformar una memoria, el uso de terapia corporal para trabajar con

un patron de profundidad

Integracion de la vida pasada y la vida actual en la presente

Consejos para los pacientes después de las sesione s de terapia .

Del 8:00al1 8:15 h. Descanso.

De 18:15 a 20:00 h. Corporales puentes hipnéticos (no verbal)

Radiestesia holistica.

Las frases claves visuales, emocional, somatico, resonancia simbolica

La deteccién y el puente en vidas pasadas con una exploracion de la energia
Reduccion de unavida  anterior y su vida actual, gestionar la catarsis espontanea
La reunién del psicodrama para desbloquear la energia emocional y mental de una
vida pasada .

Exploraciones de energia para identificar los traumas no resueltos

Documentacion de los datos del cliente, los conceptos de ética, legalidad y
moralidad .
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x SEGUNDO .DIA - _Horario de 10:00 h..a 20:00 h.

La curacién del trauma y la liberacion de bloqueos

De 10:00 a 12:00 h. Practica s: Trabaja r con la memoria fisica para limpiar el
trauma .

La inclusion de abuso sexual, fisico y psicolégico

Manejo de la disociacion de un traumatismo

La deteccion y la liberacion de los bloqueos .

El contra -indicaciones para una terapia de regresion de edad

De 12:00 a 12:30 h. Descanso

De 12:30 a 14:00 h. Practicas entre los asistentes  : Analisis, comentario y critica

de todo lo visto y ejercitado

La medicina psicosomatica: el valor positivo del sintoma, la vision integral de la
salud y de la enfermedad, la sabiduria del Ser.

El aparato respira torio: la dimension simbdlica, asma, atagues de panico.

De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

De 15:30 a 17:30 h. Practicas y protocolos : El estémago y los intestinos: el
proceso digestivo, colitis, gastritis, Ulcera.

La cabeza: la dimensién simbdlica, migrafia y dolor de cabeza, dolor crénico e
insomnio.

La piel: el simbolismo psicosoma tico, la psoriasis, la dermatitis.

El ciclo de la vida: el proceso de la muerte, el renacimiento, cercanas a la muerte
experiencias, duelo patolégico.

Repaso de las técnicas hipnoéticas y protocolos hipnodeos.

De 17:30 a 18:00 h. Descanso

De 18:00 a 20:00 h. Practicas y protocolos : Las inducciones guiadas en regresion
y las imag enes de otras encarnaciones

Las preguntas abiertas y directrices para la exploracién de la regresion

Diversas técnicas para ayudar a una persona en la experiencia

Manejo de experiencia con cualquier problema que pueda surgir

El trabajo sobre cuestiones inacabadas

Técnicas para encontrar la reconciliacion y el perdén

La integracion de los fragmentos para ser

La meditacion
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TERAPIA REGRESIVA - REGRESIONIES

x TERCER .DIA - _Horario de 10:00 h..a 20:00 h.

El puente en vidas pasadas y los blogueos de energia y e xplorar
las imagenes interiores y curacion de vidas

De 10:00 a 12:00 h. Précticas entre los alumnos, desbloqueos de emociones
atrapadas.

De 12:00 a 12:30 h. Descanso

De 12:30 a 14:00 h. Analisis, comentario y critica de todo lo visto y ejercitado
Evaluacion .

De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

De 15:30 a 17:30 h. Trabajar con vidas pasadas, espacio entre vidas, espacio
fetal y vida actual

De 17:30 a 18:00 h. Descanso

De 18:00 a 20:00 h. Practicas y protocolos , Et c é

INFORMAGIONDE! E INSCRIRCIOND N

LESAM Escuela de hipnosis profesional

Escuelas en: Valencia - Madrid - Sevilla - Bilbao - Barcelona
C/ Los Centelles 26 - 4° - 7

46006 VALENCIA

Tel: 902 99 26 27 1 658 949 161

Email: secretaria@escueladehipnosislesam.com

olicitar

Informacion

Titulacion Acreditada Por La
Asociacion Espanola de
Naturopatia y Bioterapia

Escuela de hipnosis LESAM. www.ecueladehipnosislesam.com — 902 99 26 27— 658 949


mailto:secretaria@escueladehipnosislesam.com
http://escueladehipnosislesam.com/informacion.html
http://escueladehipnosislesam.com/matricula-de-hipnosis.html

